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	Struktur Lernjournal
	Formulierungshilfen

	📚Mein Vorwissen
Das wusste ich schon zum Thema:
Diese Erfahrungen / Beispiele aus meinem Alltag passen dazu:

	Ich weiss schon, dass …
Ich erinnere mich, dass …
Vor dieser Stunde wusste ich …
Dieses Thema habe ich schon in … gelernt.
Das passt zu etwas, das wir …

	🖍️Die wichtigsten Inhalte von heute
·  
·  
·  
·  
· 
	Heute ging es vor allem um …
Ein wichtiger Punkt war …
Wir haben gelernt, dass …
Besonders wichtig war auch …
Neu für mich war …

	🧠 Mein Verständnis
Die Hauptidee der Stunde kann ich in 1–2 Sätzen erklären:

Ampel-Check: 
🟢 Ich habe alles verstanden
🟡 Ich habe einiges verstanden
🔴 Ich habe fast nichts verstanden
Das ist mir noch unklar:
Diese Fragen möchte ich klären:

Das hat mir besonders geholfen, die Inhalte der heutigen Stunde zu verstehen:
	In dieser Stunde habe ich gelernt, dass …
Das Wichtigste heute war …
Kurz zusammengefasst …

Ich bin mir noch unsicher bei …
Ich habe noch Fragen zu …
Unklar ist mir, wie/warum …



Mir hat besonders geholfen, dass …
Gut war, dass wir … gemacht haben.
Ich habe … verstanden, weil …

	💡 Verbindungen herstellen
So hängen die heutigen Inhalte mit dem zusammen, was wir in den letzten Lektionen gelernt haben:



Ich erkläre einen neuen Begriff oder eine Methode von heute mit meinen eigenen Worten:

Ich erkläre den Zusammenhang eines neuen Begriffs oder eines Konzepts mit einem anderen aus einer vorherigen Lektion:
	Das hängt zusammen mit dem, was wir letzte Woche über … gelernt haben.
Ähnlich wie in der letzten Stunde geht es hier um …
Heute haben wir weitergemacht mit …
Dieses Thema baut auf … auf.

Ein wichtiger Begriff heute war …, das bedeutet …


Ein wichtiger Unterschied/ eine Ähnlichkeit zwischen … und … ist …
Beide Begriffe behandeln …, allerdings fokussiert … mehr auf…
… fokussiert sich mehr auf …, während …
Im Gegensatz zu … bezeichnet ….
… ist eng verbunden mit …
… erweitert das Konzept …, indem …

	🚀 Meine nächsten Schritte
Das mache ich als Nächstes

Diese Lernstrategie will ich dafür nutzen:
	Ich möchte noch einmal wiederholen, wie …
Als Nächstes übe ich …
Ich will mir dazu noch ein Video/Arbeitsblatt ansehen.
Ich werde Karteikarten/Mindmaps/Zusammenfassungen zu … erstellen.



Quelle: Dieses Beispiel wurde mit ChatGPT erstellt.



